
 

R e s ta u R a n t 
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        l ’O c é a n
Moliets et Maa



Gin tonic : 
- Gin Havion (vieux Boucau), citron 9,00€
- Mr Gaston Mizunara Bio (coGnac), citron 9,50€
- BoMBay sapHir, citron 9,50€
- Hendricks, concoMBre 9,50€
- tanqueray Flor de sevilla, oranGe 9,50€
- tanqueray ranGpur liMe, citron vert 9,50€
- tanqueray ten, citron vert 12,50€

aMéricano 9,00€
apérol spritz 9.50€
Bloody Mary 9,50€
(Jus de toMate , citron, vodka Bio, taBasco)

Moscow Mule 9,50€
(vodka Bio, citron vert, GinGer Beer, anGostura)

dark’n storMy 9,50€
(rHuM Brun, citron vert, cassonade, GinGer Beer)

HuGo spritz 12,00€
(saint GerMain, citron vert, MentHe FraicHe)

MoJito 9,50€
MoJito passion 9,50€
MoJito Fraise 9,50€
ti puncH 9,50€
(rHuM Blanc, citron vert, sucre de canne)

cuBa liBre 9,50€
(rHuM Blanc, citron vert, cola)

piña colada 9,50€
(rHuM Blanc, lait de coco, Jus d’ananas)

caïpirinHa 9,50€
(cacHaça, citron vert, sucre roux)

caïpiroska 9,50€
(vodka, citron vert, sucre roux) 

tequila sunrise 9,50€
(téquila, Jus d’oranGe Frais, Grenadine)

aperol spritz 9,50€

Perrier 3.50€ 
Coca cola 3,50€
coca zéro 3,50€
coca cHerry 3,50€
sprite 3,50€
oranGina 3,50€
scHweppes 3,50€
scHweppes aGruMes 3,50€
liMonade 3,50€
diaBolo 3,50€
Fanta oranGe 3,50€
Fuze tea pêcHe 3,50€
tropico 3,50€

piña colada 6,50€
(coco, ananas, carriBBean)

MoJito 6,50€
(citron vert, MentHe FraîcHe,  carriBBean)

l’exotique 6,50€
(passion, ananas, citron vert et ManGue)

sMootHie: 6,50€
  - Fraise, Banane, Myrtille

  - ananas, Banane, coco

  - ManGue, ananas, Fruits de la passion

Virgin (sans alcool) Sodas

 Cocktails

aBatilles 50cl 5.00€
aBatilles 75cl 6.00€
aBatilles pétillante 50cl 5,50€
aBatilles pétiillante 75cl 7.00€
cHateldon 75cl 7,50€

Eaux
 25cl  50cl

licorne (alsace) 2,90 €  5,70 €

Météor pils (alsace) 3,30 €  6,50 €

suMMer ipa 5,00 €  9,50 €

FloreFFe Blonde 3,80 €  7,40 €           

BlancHe de Bruxelles 3,80 €  7,40 €

Bières pression



    2cl 4cl
tessandier (scottisH wHiskey) 3,00€ 5,50€

paddy (irisH wHiskey) 3,50€ 6,50€

Jack daniels (wHiskey tennesse) 3,50€ 6,50€

wHisky Havion (vieux-Boucaux) 4,00€ 8,00€

wHisky tcHankat FuMé (Gascon) 4.50€ 8.50€

laGavulin (16 ans)  6,50€ 12,00€ 

talisker (10 ans)  5,00€ 9,00€ 

JoHnny Hepp pur Malt (Français) 4,00€ 8,00€

nikka (Japonais) 5,00€ 9,00€

Martini rouGe ou Blanc 6cl 4,00 €
suze 6cl 4,00 €
Floc rouGe ou Blanc 6cl 4,00 €
lillet 6cl 4,50 €
Muscat de rivesaltes 6cl 4,50 €
porto (noval) rouGe ou Blanc 6cl 4,50 €
kir vin Blanc «uBy» 12cl 4,00 €
caMpari 6cl 4,50 €
caMpari oranGe 6cl 5,50 €
coupe de cHaMpaGne 12cl 10,00 €
kir royal 12cl 10,00 €
anis:  2cl 3,50 €

(casanis, ricard, BerGer Blanc, pastis Basque odeia) 

Blanc

- iGp côte de GascoGne, uBy n°4 (doux)  4,00€
- iGp côte de GascoGne, uBy n°3  3,80€
- aop cHaBlis - séGuin Manuel 8,50€

rosé 
- iGp côte de GascoGne, uBy n°6 3,80€
- iGp pays d’oc, no sex For ButterFly - Bio 4.50€
- aoc provence, pétale de rose - Bio 5,90€

rouGe        
- iGp côte de GascoGne, uBy n°7 3.80€
- aoc Bordeaux sup, cap royal 4,50€
- aoc côtes du rHône - les Forots - Bio 5.50€
- Grand vin du Jour (sélection d’un de nos Grand crus) 11,00€

     apéritiFs

    Vins au Verre 12 cl

     Whisk ies

sanGria: le verre (12cl) la Bouteille (70cl) 

rouGe lolea n°1     4,50€ 24,00€
BlancHe lolea n°2 4,50€ 24,00€



Menu du Bistrot 36,00€

les Menus

Menu de l’océan 36,00€

Foie Gras Mi-cuit Maison (iGp sud ouest)

croustillant de pied de cocHon du pays Basque, purée Maison

crèMe Brûlée

oeuF Mollet, Gravlax de truite, pousses d’épinard 

poisson du MarcHé, crêMe citronnée, léGuMes croquants

Gratin de Fruits Frais de saison



saucisson, toMate, Beurre et cornicHon

loMo adoBado*
ou

aiGuillet tes de poulet panées*
ou

Filet de poisson Grillé*

1 Boule de Glace

ou

 yaourt aux Fruits ou nature 

*Garniture au cHoix: Frites Maison, pâtes, ratatouille Maison, riz à l’espaGnole

 l’assiet te  enFant (Jusqu’à 12 ans) 13,00€

l e s  e n t r é e s

les Marennes Fine de claire n° 3 les spéciales du Jour 
  - les 6       15€  tous les Jours

 - les 9        21€ une variété de spéciales   
 - les 12      28€ à découvrir    

l e s  H u î t r e s

cappuccino d’asperGes, crèMe Montée au curry  9,50€

oeuF parFait, crèMe de cHoux-Fleur et pickels  10,00€ 

pissaladière, Filets de sardine et pesto 11,00€ 

petits léGuMes à la plancHa pérsillés, roquette, Mozzarella di BuFala  12,00€

carpaccio de BoeuF, câpres, écHalottes, toMates conFites 14,00€

tartare de truite, HerBes et poMMes vertes, éclair à l’encre de seicHe 15.00€

salade landaise (salade, croutons, piGnons, asperGes, toMates, MaGret sécHé, Gésier, toast de Foie Gras) 16.00€

Foie-Gras Mi-cuit Maison (iGp s.o.) 19,00€



poissons:

poisson du MarcHé, crèMe citronnée, léGuMes croquants 22,00€

dos de caBillaud, sauce GriBicHe, écrasé de poMMe de terre, duo d’épinards 24.00€

parrillada de poissons du MarcHé, riz à l’espaGnole (poivrons, cHorizo), ratatouille 30,00€ 
(quatre Filets de poissons Frais, une crevette, Moules, deux cHipirons, palourdes) 

diFFérentes recettes de poissons vous seront suGGérées suivant les arrivaGes Journaliers: consultez l’ardoise

pâtes et risotto

casarecces au pesto rosso, auBerGines, câpres et parMesan  14.00€ 

linGuines aux Fruits de Mer (Moules, GaMBas, couteaux, cHipirons) 20,00€

risotto du Jour  tariF au Jour
diFFérentes recettes suGGérées tous les Jours 

viandes:

la Grande assiette Basco-landaise 19,00€
 loMo adoBado, piperade, oeuF Frit, salade, toMates, Frites Maison, FroMaGe de BreBis 

tartare de BoeuF (viande de BoeuF axuria - pays Basque) 19,00€ 

croustillant de pied de cocHon du pays Basque, purée Maison 20,00€

conFit de canard des landes (FerMe Bertrine, sort en cHalosse) 24,00€

pavé de BoeuF de cHalosse (220Gr environ), Blonde d’aquitaine, BoucHerie laBartHe - HaGetMau 22,00€

ris de veau à l’ancienne, purée Maison 28.00€

côte de BoeuF, sauce au cHoix (environ 1kG, pour 2 personnes), Black anGus, BoucHerie laBartHe - HaGetMau 90,00€

suppléMent sauce (roqueFort, poivre, écHalote) 1,50€

toutes nos viandes sont accoMpaGnées de Frites Maison
oriGine de nos viandes Bovines: France / ecosse  
assiette de salade verte  3,50€
assiette de riz à l’espaGnole  5,00€
assiette de Frites  6,00€

l e s  p l a t s

suGGestions du Jour, consultez l’ardoise



les desserts Maison

Gratin de Fruits Frais  8,50€ 
Moelleux au cHocolat et crèMe vanille 9,50€ 
proFiteroles au cHocolat 10,00€
MilleFeuille vanille de MadaGascar 10,00€
caFé GourMand 10,00€
tarte du Jour 12,00€ 

FroMaGe de BreBis et conFiture de cerises noires 10,00€
assiette de FroMaGe 13,00€
(sélection de 3 FroMaGes aop)

consultez aussi nos desserts Maison du Jour  sur l’ardoise

les Glaces

1 Boule 3,00€
2 Boules 5,90€
3 Boules 8,80€

parFuMs des Glaces :
vanille, cHocolat noir, caFé, pistacHe, rHuM-raisin, caraMel au Beurre salé, noix de coco, nouGat

parFuMs des sorBets :

Fraise, citron Jaune, poire, cassis, FraMBoise,  Fruits de la passion

les Glaces cocktails

coupe colonel 7,50€ 
1 Boule citron, vodka (2cl)

coupe williaM 7,50€ 
1 Boule de poire, eau de vie de poire (2cl)



 

Blancs 

rosés

rouGes

                                carte des vins   37,5cl   75cl 

iGp côtes de GascoGne - uBy n°3 - coloMBard sauviGnon  20,00 
 attaque FraîcHe et ronde, s’ouvre sur un palais GourMand au notes citronnées

iGp côtes de GascoGne - uBy n°2 - cHardonnay cHenin  21,00
 notes de Fleurs BlancHes et de Fruits(pêcHe, poire). la BoucHe est souple et raFinée

iGp côtes de GascoGne - uBy n°4 - Gros et petit MansenG  22,00 
 la BoucHe, velouté et onctueuse, expriMe des aroMes de Fruits conFits et de coinG

aop tursan - le proprio - landes 13,00      20,00 
 Fruits Blancs (poire et pêcHe) BoucHe ronde et soyeuse. Finale d’aGruMes

aop Blayes côtes Bordeaux - la rose Bellevue - sauviGnon Blanc Muscadelle  24,00
 Belle FraîcHeur, notes d’aGruMes et de Fruits exotiques, vin aroMatique et croquant

aoc Bordeaux - r de rieussec - sauviGnon Blanc seMillon  56.00
 attaque vive et FraicHe, aspect Minéral et crayeux, BoucHe FrancHe, vive, léGèreMent toastée, Finale saline

aop sancerre - cuvée du connétaBle  48,00
 Boisé Fondu.Belle rondeur sur des notes Beurrées et BriocHées

aop sancerre - cHâteau de sancerre -sauviGnon  23,00 38,00
 Bel équiliBre entre Minéralité et rondeur. lonGue persistance aroMatique.

aop  BourGoGne - cHaBlis - séGuin Manuel- cHardonnay  46,00
 sec et Frais, avec un arôMe de poMMe verte, léGères nuances Florales. saveur Juteuse

aop  BourGoGne - pouilly Fuissé «vieilles viGnes»   49,00
 notes d’aGruMes, de MiraBelle et de Fleurs. BoucHe Fruitée, Minérale et léGèreMent Boisée

Millésimes indicatifs sous réserve du stock disponible

iGp côtes de GascoGne - uBy n°7 - Merlot, tannat  20,00 
 nez de petits Fruits noirs, Myrtilles, Mûres. BoucHe ronde, Juteuse et GourMande

aoc côtes de saint-Mont - les Bastions  20,00 
 vin coloré et corsé, devient vite rond et plaisant

aop tursan - le proprio - landes 13,00 20,00  
 arôMes Fruits rouGes, structuré avec une Grande souplesse

aoc Madiran - cHâteau peyros   25,00  
 tanins présents Mais suaves, Bel équiliBre entre Boisé et Fruité, arôMes éléGants

aoc Graves - cHâteau Haut selve - Merlot, caBernet sauviGnon 18,00 32,00  
 nez de Fruits rouGes Mêles à des arôMes de torréFaction. BoucHe dense et racée, doMinante Fruitée.

aop Bordeaux supérieur - cap royal  16,00 25,00 
 elevé par l’équipe de picHon Baron, nuances de Fruits noirs, BoucHe Mi-corsée et créMeuse, caractère Fruité Juteux

aoc Haut-Médoc - cHâteau corconnac- cru BourGeois   38,00  
 Bouquet de Bonne intensité sur les Fruits rouGes Mâtinés de note de pain d’épice. aiMaBle, souple et rond

aoc côtes du rHône - les Forots - syraH GrenacHe - Bio  34,00  
 BoucHe soyeuse et équiliBrée, nôtes de Fruits Mûrs et d’épices

iGp côtes de GascoGne - uBy n°6 - caBernet, sauviGnon Franc, Merlot, syraH  20,00 
 notes de FraMBoise et Fraise, attaque FrancHe et équiliBrée. Finale acidulée

aop tursan - le proprio - landes  13,00 20,00 
 Frais, Fruité, avec une Finale toute en rondeur

aop côtes de saint-Mont - rosé d’enFer   20,00 
 arôMes de Groseille et cassis, notes de FraMBoise, Belle FraîcHeur note de vivacité, Finale GourMande

iGp pays d’oc - no sex For ButterFly - cHâteau de valcoMBe - Bio   25,00 
       vin équiliBré tout en Finesse saveur de Fraise version tendre de la syraH

aop côtes de provence - source GaBriel  150cl:49,00 25,00 
       Jolie roBe rosée, FrancHe et GourMande. nez Floral et notes d’aGruMes. equiliBré en BoucHe

aop côtes de provence - pétale de rose -  Bio 150cl:69,00 35,00 
       rosé clair et délicat, d’une Grande saveur, spéciFicité de réGine suMière

iGp puGlia - avoGlia -  doMaine tenuta Giustini  31.00 
       ricHe, Fruité, notes de Baies, cerises, BonBon, notes léGèreMent épicées. Frais et croquant



la Grande cave      75cl     

AOP Moulis  
 - cHâteau cHasse spleen   65,00

aop saint-eMilion  
 - la cHapelle aux Moines   43,00
 - le petit FiGeac -  89,00

aop pessac leoGnan  
 - cHâteau de France   60,00

aop saint-estèpHe
  - la croix Bonis - parcelle du cHâteau pHelan seGur  52,00
aop saint-Julien

 - cHâteau teynac   62,00
aop pauillac
 - les tourelles de lonGueville - 2nd vin du cHâteau picHon Baron 78,00 
 48,00
aop MarGaux

 - les plantes -  cHâteau durFort vivens -  crû classé - Bio  66,00
aop poMerol

 - le Jardin de petit villaGe - 2° vin du cHâteau petit villaGe  70,00

 LES MAGNUMS  

aop  Bordeaux supérieur - cap royal   48,00

aop  Graves: cHâteau Haut selve   63,00

aop  MarGaux: cHateau durFort vivens  98,00 

aop  poMerol: Jardin de petit villaGe   110,00

aop  pauillac: les tourelles de lonGueville   125,00

aop  saint-eMilion: le petit FiGeac   150,00

Millésimes indicatifs sous réserve du stock disponible

150cl

aop MorGon - J.p. duBost - «la BalloFière»    38,00
 BoucHe lonGue (cerise, pècHe de viGne), arôMes aux senteurs d’iris et de pivoine

aop cHinon - les perrucHes   32,00 
 nez de Fruits rouGes et noirs. BoucHe d’une Belle intensité arôMatique, et de tanins Bien présents.Finale Boisée et équiliBrée

aop BourGoGne - pinot noir seGuin-Manuel   44,00  
 Fruits Mûrs (cerises et Mûres) BoucHe concentrée et Juteuse à la Fois

aoc canon Fronsac - cHâteau Haut-Francarney   30,00  
 vin Fruité, souple, accoMpaGné de notes Grillées sur une Finale aGréaBle 

aoc rioJa - raMon BilBao crianza   25,00 
 Frais et HarMonieux, notes de Fruits noirs sauvaGes, de réGlisse avec de cHaudes notes épicée, Muscade, vanille, cannelle

aop rioJa - raMon BilBao reserva  38,00 
 notes de Fruits noirs et rouGes Frais, arôMes d’épices douces, de vanille, de BriocHe, de cuMin. Frais, intense, Belle aciditéet des tanins Mûrs.

 iGp puGlia - salento priMitivo - terraMe  31,00
 texture veloutée, saveurs coMplexes de Fruits, de Baies et de léGères nuances de vanille                                                                                                                                          

aoc   MareMMa toscana - antonio caMillo  40.00
 Frais, croquant, arôMes de cerises, Juteux, souple,  Belle acidité.



Les champagnes  
                                            Nicolas Feuillatte

Brut réserve 65 €
rosé  70 €
MillésiMé 2015 75 €
Grand cru cHardonnay MillésiMé Blanc de Blanc-2018 80 €
cuvée palMes d’or MillésiMé-2009 130 €

Cocktails Café

Les digestifs

Rhum Vieux

Gascounet 5,50€
arMaGnac 2cl, caFé, sucre de canne, cHantilly 

caFé Gascon 9,50€
arMaGnac 4cl, caFé, sucre de canne, cHantilly

irisH coFFee 9,50€
wHiskey 4cl, caFé, sucre de canne, cHantilly 

caFé des îles 9,50€
rHuM Brun 4cl, caFé, sucre de canne, cHantilly 

caFé italien 9,50€
aMaretto 4cl, caFé, sucre de canne, cHantilly

 2cl 4cl
rHuM Havion (vieux-Boucau) 4,00€ 8,00€ 

saison xo (coGnac) 4,00€ 8,00€

diploMatico (venezuela) 4.00€ 8,00€

rHuM trois rivières (Martinique)

 - douBle wood 4,00€ 8,00€
 - rHuM vieux de l’océan 4,50€ 9,00€
 - triple MillésiMe 2005 - 2010 - 2015 6,00€ 12,00€

ron eMinente (cuBa) 5,00€ 10,00€

 2cl 4cl
vodka Havion (vieux-Boucau) 4,00€ 8,00€

vodka Grey Goose  8,50€

poire williaM 3,80€ 7,00€

vieille eau de vie de prune  7,00€

calvados Groult (8 ans d’âGe) 3,80€ 7,00€

vieux calvados Havion (vieux-Boucau -15 ans d’âGe)  10,00€

coGnac pasquet orGanic (Bio)  3,50€ 7,00€

crèMes:  5,60€
 cassis, Mûre, FraMBoise, pêcHe

Baileys  5,60€

crêMe de rHuM lonGueto  5.60€

crêMe de calva lonGueto  5.60€

 2cl 4cl
Bas arMaGnac: cHâteau de lauBade

- vsop 3,50€ 7,00€
- inteMporel 4,20€ 8,00€
- inteMporel n°5 6,00€ 11,00€
- Folle BlancHe 3,80€ 7,00€
- arMaGnac MillésiMé lauBade:                                    deMandez la carte

Grand-Marnier:
- cordon rouGe 4,00€ 7,00€
- cuvée centenaire  14,00€

liqueurs: 
Manzana  5,60€ 

Fraise des Bois  5,60€

aMaretto  5,60€

Marie Brizard  5,60€

la MentHeuse (crêMe de MentHe)  5,60€

la pulpeuse (crêMe de citron et yuzu)  5,60€

orGiac (arMaGnac, GinGeMBre, orGeat)  5.60€

skinos (liqueur de pin)  5.60€




